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Der Tirkenbund ~ Gemsen an der Gratlspitz die Felsaurikel
Bergwandern mit Naturbeobachtung
Jeden Donnerstag vom 13.5.-21.10.10

Am Alpbachtaler Gebirgskamm, vom Naschberg
(an der HohenstralRe nach Reith) tber die Gratlspitz
und Hosljoch, bis zu den Thaler Kdgeln, finden wir
eine hochinteressante Berglandschaft mit vielen
erdgeschichtlichen Zeitzeugen. Mehrere
Gesteinsarten, sowie Mineralien und Erze, die uber
mehrere Jahrhunderte abgebaut wurden, das und viel
mehr finden wir unterwegs. Die Teufelssteine
westlich vom Hauserjoch beweisen heute noch den
hohen Gletscherstand wahrend der letzten Eiszeit vor
ca 20.000 Jahren.

Auch die Bergflora und Fauna ist in dieser Gegend
besonders umfangreich.

Der Treffpunkt ist fur diese Wanderung um

9:00 Uhr am Platz vor dem Hotel Alphof in Alpbach
Selbstverstéandlich kdnnen Sie diesen Kurstyp auch
an jedem anderen Wochentag ausser Montag bei mir
buchen.

Teilnehmergebuhr: fur die Gruppe 120 €
Der Einzelanteil pro Person wird aus diesem
Betrag errechnet! A

Gz: 5- 6 St. bei 650- 750 hm im Anstieg
o I
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Bei den Teufelssteinen am Hauserjoch hier werden die Frauenschuh-
Orchideen bewundert
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Geflhrte Bergwanderungen in einer Gruppe oder
im Kleinen Kreis, es macht immer Spaf3 und tut
Ihrer Gesundheit gut. Mit einem ortskundigen
Bergfuhrer sind Sie immer am sichersten unter-
wegs. Dabei lernen Sie Natur, Land und Leute
kennen. Ein Bergerlebnis wird zum
unvergelllichem Ereignis.
Die korperliche Gesundheit, sowie eine zweckméaRige
Bekleidung mit festen Bergwanderschuhe ist fur die
Teilnahme Voraussetzung. Regen, Augen und
Hautschutz ist obligatorisch. Etwas zum
Essen und Trinken sollte auch dabei sein.
Bergstdcke werden von mir empfohlen, bei Bedarf
kann ich lhnen auch welche leihen!

Was bedeuten diese Symbole?

A technisch leicht begehbare Wanderwege.

Das Tourenziel wird der Teilnehmer-
Leistungsféahigkeit angepasst!

Etwas anspruchsvolle Wanderwege fiir

% Gellbte, ab und zu auch einmal weglos,
konzentriertes gehen und die Beachtung
der Wettergefahren wird notwendig.
Anspruchsvolle Wege und Klettersteige,
die auch ausgesetzt sein kénnen,
Schwindelfreiheit wird vorausgesetzt.
Bergfuhrer-Seilsicherungen kdnnen
notwendig werden.

Preise: kirzere Tageswanderungen von 4- 6
Stunden kosten pro Pers. bei 4- 5 Teilnehmer:
€ 35.- Ab 6 Pers. reduziert sich der Preis um
5-10 € pro Teilnehmer. 1- 3 Pers. kosten pro
Flhrung 120-150 € Anspruchsvollere Tages-
Flhrungen tber 6 St. kosten durchwegs um
10-15 € mebhr.
Bei Berg-Fuhrungen in Gebieten mit diesem
Symbol wird die Hohe des Tarifes mit
den Teilnehmern abgesprochen.
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Gefiuihrte Bergwanderungen &
. Nordic Walking Kurse
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Bergwandern im Alpbachtal und in der ndheren
Umgebung der Kitzbiheler Alpen, im Rofan und
Karwendelgebirge mit Bergfihrer Sepp Lintner
A-6236 Alpbach 471

Telefon: 0043 (0) 5336 5178

Handy: 0043 (0) 676 600 98 85

Email: sepp-lintner@aon.at
www.bergsport-sepp.com/ Folder zum ausdrucken
Mit umfangreicher Fotogalerie. Falls erlaubt oder
erwiinscht kommen Bilder von lhrer Teilnahme in die
Internet Diashow.

Bitte melden Sie sich einfach bis spatestens einem

Tag vor Threm Wunschtermin tiber meine Handy-
Nummer an! Erreichbar bin ich am Abend bis ca 10:00h

Mein Tourenprogramm im Sommer 10

*Bergwandern mit Naturbeobachtung tber:
Flora, Fauna, Heilkrauter, Insekten und
Gesteinskunde. (Erdgeschichtliche Zeitzeugen)
Im Gebiet der Gratelspitz oder Thalerkogel

*Bergwanderungen zu lhren gewiinschten
Zielen, solange diese nicht zu weit entfernt
sind!

Wieder neu: Berg und Schluchtenwanderung
von Alpbach tbers Hosljoch durch die
Kundler- Klamm nach Kundl.

Geplant sind auch Videofilm- Abende in Hotels.
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